MARGARETENHOMT

angers.

Leistungen zur Sozialen Teilhabe

@ych&sazéa/e Bém?fwzy

IM TREFFPUNKT SANDBEK

lhnen wachst alles iber den Kopf?
Sie haben Angste, fiihlen sich iberfordert, ge-
stresst, antriebslos, unzufrieden, unglicklich,
einsam u. v. m. und fragen sich, wo Sie Unter-
stutzung kriegen kbnnen?
Wenn lhnen diese oder ahnliche Gedanken
durch den Kopf gehen, nutzen Sie doch unser
kostenloses Leistungsangebot! Wir unterstit-
zen Sie dabei, Fragen zu klaren und Losungen
zu finden.
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IM TREFFPUNKT SANDBEK

WIR BIETEN:
= Beratung, Begleitung und Unter-
stltzung in belastenden Situationen
= Tipps zu Hilfen und Unterstiitzungs-
maoglichkeiten in der Nachbarschaft

KONTAKT:

Jasmin Zoryati

Padagogische Fachkraft

® 0173-5810551

® j.zorgati@margaretenhort.de

WANN & WO:

= Donnerstags

= 10:30 bis 12:30 Uhr

= Begegnungsstatte im

Tf:éff}?unkt Sandbek

Ohrnsweg 4

21149 Hamburg

Das f’(nytbot ist kostenlos.
Wir freuen uns auf Sie!

FUR WEITERE INFORMATIO ND WIE WIR ZU

tenhort.de -



