Sozialraumangebote

WIR BIETEN:
Haben Sie Lust, Kontakte zu anderen Familien zu knlipfen?
Gemeinsam zu spielen und zu klénen oder sich Uber
Themen rund um den Familienalltag auszutauschen?
In den Sozialrdumen Heimfeld und Phoenix-Viertel haben
Familien mit Kindern von 0 bis 6 Jahren die Mdoglichkeit,
unsere offenen Treffs, festen Gruppen und Einzelveran-
staltungen zu besuchen oder auch individuelle Beratung
zu Themen rund um den Familienalltag anzunehmen.
Durch die Vernetzung unseres Projekts im Sozialraum
kénnen wir Familien auch Gber umliegende Einrichtungen
und Angebote informieren.
Zu einigen Angeboten ist eine Anmeldung erforderlich -
bitte erfragen. Die Angebote sind i. d. R. kostenfrei. In den
Hamburger Schulferien ist das Angebot eingeschrankt.

STANDORTE:
Heimfeld
@® Treffpunkthaus Heimfeld
Friedrich-Naumann-Stralie 9-11
21075 Hamburg
O 040-767 60 61
@ treffpunkthaus@margaretenhort.de

Phoenix-Viertel
@ Elternschule Harburg

MaretstralRe 50
21073 Hamburg

{® Eltern-Kind-Zentrum (EKiZ) o
Harburg Phoenix-Viertel —n
EddelbittelstraRe 9 Hamburg | feres
21073 Hamburg Siera Seumte ol e

MARGARETENHOMT
AVt aiders

SO SIND WIR ZU ERREICHEN:

Heimfeld

1@#70‘ 1%65’?[6
Padagogische Fachkraft
O 0162-1374603

r.riehle@margaretenhort.de

Phoenix Viertel & Heimfeld
Simione Weisser
Padagogische Fachkraft

® 0176-703 561 22
s.weisser@margaretenhort.de

Heimfeld
Alke Deutschmann—Balden

Padagogische Fachkraft
O 01722868383

@ a.deutschmann-balden@margaretenhort.de

(O Margaretenhort gGmbH
Holertwiete 5
21073 Hamburg
O 040-790 189-0 - Fax-99
moin@margaretenhort.de

W, marymt‘m hort.de

Frihe Hilten fir Familien I

SOZIALRAUMANGEBOTE FUR FAMILIEN
MIT KINDERN VON 0 BIS 6 JAHREN
IN HEIMFELD UND IM PHOENIX-VIERTEL

= Alles rund um Schwangerschaft, Geburt,
Gesundheit und das Leben mit einem Baby
bzw. Kleinkind

= Fur Familien, Eltern und ihre Kinder
von 0 bis 6 Jahren

- Kontakte im Stadtteil knipfen

= Spielen, klénen, sich austauschen u. v. m.

- Beratung, Begleitung und Unterstiitzung
bei Themen rund um den Familienalltag
Kovwen Sie einfach wial wrbei. Wir freuen ws auf Sie!




UNSERE SOZIALRAUMANGEBOTE:
IN HEIMFELD

Ko yzbaf CoM

Spiel, Rickbildungspilates, Babymassage,
Austausch und Beratung fir Familien
Montags 10:00 bis 12:30 Uhr
Reno Riehle = Simone Weisser = Alke Deutschmann-Balden
SFanischschhiyc Spie@mppc
Fir spanischsprachige Familien
Montags 16:00 bis 17:30 Uhr
Paula Vallejo Cabrero
Russischeprachige Spﬂe@nﬁppc
Fiir russischsprachige Familien

Montags 16:30 bis 18:00 Uhr
Anna Ritzkowski

Kita~Sprechstunde
In der ASB-Kita Nobléestralle
fir Eltern dieser Kita
Dienstags jeweils 1x monatlich
Reno Riehle

Mosaif - Eltern ki Kids
Geschlossene Gruppe mit Anmeldung
Dienstags 16:00 bis 17:30 Uhr
Simone Weisser = Claudia Drogis
Tel.: 01520-888 22 77 » E-Mail: c.drogis@margaretenhort.de

Englischsprachige Spielgruppe
Fir englischsprachige Familien
Dienstags 16:45 bis 18:15 Uhr

Sowmya Kumar

Offever Babymﬁ’
Rund um den Alltag mit einem Baby
Mittwochs 10:00 bis 11:30 Uhr
Reno Riehle

Babys in Bewegun
Fir Eltern und ihre mobilen Babys bzw. Kleinkinder
Parallel zum Angebot ,Offener Babytreff”
Mittwochs 10:00 bis 11:30 Uhr
Reno Riehle

Oftener Elterntreff

Rund um den Familienalltag als Eltern
Kreativangebot fir die Kinder
1x monatlich als Themenveranstaltung
Mittwochs 15:00 bis 16:30 Uhr
Reno Riehle * Alke Deutschmann-Balden

UNSERE SOZIALRAUMANGEBOTE:
IN HEIMFELD

Cafe i Hand[t)ry 2ur Mdffcfbsfaﬁmy
Rund um Gesundheit und Wachstum ihres Babys
Donnerstags 10:00 bis 11:30 Uhr
Reno Riehle
Susanne Kremser-Physiotherapeutin (1x monatlich)

Waldentdecker*innen

Fir Familien mit Kindern bis 6 Jahren

Donnerstags 15:00 bis 16:30 Uhr
Treffpunkt: Buskehre Heimfelder StraRe/Vahrenwinkelweg, 21075 HH
Alke Deutschmann-Balden
Kinder in Bemyung
Fir Familien mit Kindern von 1 bis 2 Jahren
Geschlossene Gruppe mit Anmeldung

Donnerstags 16:00 bis 17:00 Uhr
Simone Weisser

Eltern-Cafe

Frihstick, Spiel, SpaR, Klonen, Austausch, Informationen &
Beratung in gemeinsamer Runde
Freitags 9:30 bis 11:30 Uhr
Reno Riehle = Alke Deutschmann-Balden

BzWeyun SQrUppe
Offenes Angebot fiir Familien mit Kindern
im Laufalter bis 2% Jahren
Freitags 16:00 bis 17:00 Uhr
Alke Deutschmann-Balden

Viter<-Trff
Spiel, Spak, Austausch und Ausflige fiir Vater* mit ihren Kindern
Am 1. Samstag im Monat 10:00 bis 11:30 Uhr
Falco Richter

Spid,olafzﬁnen
(nur in den Hamburger Schulferien)

Austausch, Buddeln und Klénen auf dem Spielplatz
Mittwochs am Treffpunkthaus oder auf unterschiedlichen
Spielplatzen im Stadtteil (bitte erfragen).

In der kalten Jahreszeit im Treffpunkthaus.

Montags 10:00 bis 12:00 Uhr und Mittwochs 15:00 bis 16:30 Uhr
Reno Riehle = Simone Weisser = Alke Deutschmann-Balden

Frine Hilfen fir Familien

W/, maryara‘whc)rf. de

UNSERE SOZIALRAUMANGEBOTE:
IM POENIX-VIERTEL

Angebote in Kooperation mit der Elternschule

Sinnesertahnumgen, Bewequn fardmwy,
. "
Haw ing, Baby-Massage
Feste Gruppe fir Eltern mit ihren Kindern bis ca. 6 Monaten
Dienstags 11:00 bis 12:30 Uhr
(Anmeldung tber die Elternschule) Silke Decker

Tr?ﬁjaw«h‘ 2ur Mz’&ffcrbemamy

Offener Treff mit Spiel, SpaR, Austausch und Information
Mittwochs 10:00 bis 11:30Uhr
Simone Weisser

Mehr[iugfﬁfa?’

Treffen fur Familien von Zwillingen und Drillingen
im Alter von 0 bis 3 Jahren

Samstags, alle 2 Monate 10:30 bis 12:00Uhr
(Termine erfragen) Claudia Ude

Vemust‘a[tfungsrzﬁhc
Rund v unser Kind"

Informationen und Austausch zu Themen wie z.B.
Sauberkeitserziehung, Grenzen setzen, Ernahrung etc.
Einzeltermine
(Termine und Anmeldung Uber die Elternschule)

Starte Eltern - Starke Kinder

Elternkurs mit mehreren Einheiten in fester Gruppe
Termine und ggf. Kinderbetreuung erfragen
(Anmeldung tber die Elternschule)

Angebot in Kooperation mit dem
EKiZ Eddelbuttelstrale

Offewer Elterntreff im EGZ

Klénen, Austausch und Informationen fir Familien
mit Kindern von O bis 6 Jahren
Donnerstags 10:00 bis 11:30Uhr
Simone Weisser

Flir dieses Angebot Termine bitte anfragen:

k&nd&"‘k&no im Treffpunkthaus

Fur Eltern mit Kindern ab 4 oder 6 Jahren




