MARGARE TENHO

Leistungen zur Sozialen Teilhabe
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GRUPPENANGEBOT FUR ANGEHORIGE
PSYCHISCH ERKRANKTER MENSCHEN

Leidet Ihr*e Partner*in, Kind, Freund*in
oder Bekannte*r an einer psychischen
Erkrankung?

Manchmal ftihlen wir uns hilflos, Uberfor-
dert oder allein. In unserer Angehorigen-
gruppe ist Platz fur Ihre Sorgen, Fragen
und Geflihle. Hier treffen sich Menschen,
denen es dhnlich geht. Wir héren einander
zu und unterstitzen uns gegenseitig.
Alle Gesprache bleiben vertraulich.
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GRUPPENANGEBOT FUR ANGEHORIGE
PSYCHISCH ERKRANKTER MENSCHEN

WIR BIETEN:
= Gruppenangebot - begleitet durch eine*n
padagogische*n Mitarbeiter*in

= Austausch mit anderen Angehdrigen

= Unterstltzung, die psychische Erkrankung
besser verstehen und einordnen zu kénnen

= Wie kann ich den psychisch erkrankten Men-
schen angemessen unterstiitzen?

= Tipps fur den Umgang im Alltag

» Entlastung und neue Perspektiven

+ Informationen tiber mogliche Angebote flir
psychisch erkrankte Menschen

KONTAKT:

Bernd Cahmbley
Padagogische Fachkraft

® 0152-215 016 65
@ b.cahnbley@margaretenhort.de
WANN & WO:
= Jeden ersten Mittwoch im Monat
13:00 bis 15:00 Uhr

= Begegnungsstatte ,Margarete 20“
Harburger Ring 20, 21073 Hamburg

Das Augebot ist kostenlos. Wir freuen uns auf Sie!

FUR WEITERE INFORM




