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Sozialraumangebote

WIR BIETEN:

Haben Sie Lust, Kontakte in Heimfeld zu knupfen?

Gemeinsam zu spielen und zu klonen sowie sich tiber

Themen rund um den Familienalltag auszutauschen?
Das ,Treffpunkthaus Heimfeld“ steht fur alle offen.

Hier haben Familien, Eltern und Kinder die Moglich-

keit, Beratungsangebote und Sprechstunden anzu-

nehmen oder Gruppen, Treffs und Veranstaltungen
zu besuchen.

Wir beraten, unterstiitzen und begleiten bei behdrd-
lichen Antragen der sozialen Hilfen, aber auch bei
der Gestaltung und Bewaltigung von Alltagsproble-
men. Speziell fiir Anliegen rund um Familien!

Durch die Vernetzung unserer Projekte mit den um-

liegenden Einrichtungen und Angeboten kénnen die

Nutzer*innen mit ihren individuellen Bedarfen ent-
sprechend weitervermittelt werden.

Die Angebote sind i. d. R. kostenfrei. In den Hambur-
ger Schulferien ist das Angebot eingeschrankt.

Kovmen Sie einfach wal vorbei. Wir frouen uns auf Sie!

MARGARETENHO™T
ule. anders.

SO SIND WIR ZU ERREICHEN

@ Treffpunkthaus Heimfeld
Friedrich-Naumann-Str. 9-11
21075 Hamburg
® 040-767 606 1 - Mobil: 0162-187 460 3
treffpunkthaus@margaretenhort.de

Bitte beachten Sie auch die 2.T. individuellen

Kontaktdaten der jeweiligen Sozialraumangebote!

Reno Riehle

(Ihre Ansprechpartnerin fur das ,TPH Heimfeld”)

® Margaretenhort gGmbH
Holertwiete 5
21073 Hamburg
® 040-790 189-0 - Fax-99
moin@margaretenhort.de

WIWW, maryard&m nort.de
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Sozialrawmangebote im

Treffounkthavs Heimfeld

= Flr Familien, Eltern und Kinder
= Kontakte in Heimfeld kniipfen
= spielen, klénen, sich austauschen uvm.

» Beratung, Begleitung und Unterstlitzung
bei Themen rund um den Familienalltag

Kovmen Sie einfach wial wrbei. Wir freuen uns auf Sie!




UNSERE SOZIALRAUMANGEBOTE:

Alles rund um Schwangerschaft, Geburt, Gesundheit, und das
Leben mit einem Baby bzw. Kleinkind sowie Unterstiitzungs-,
Beratungs- und Kursangebote zu Alltagsthemen einer Familie.

/(ompm&angcbof CoM

Spiel, Bewegung, Babymassage, Austausch und
Beratung fuir Familien
Gemeinsames Mittagessen am 1. Montag im Monat
Montags: 10:00 bis 13:00 Uhr
Reno Riehle = Simone Weisser = Padagogische Fachkrafte
Stefanie Lautz = Familienkinderkrankenschwester
Christiane Terner = Familienhebamme
Tel.: 0172-370 77 37 = E-Mail: c.terner@margaretenhort.de

Hebammensprechstunde im CoM
Rund um Schwangerschaft, Geburt und Baby

Ohne Anmeldung - Montags: 11:15 bis 12:00 Uhr
oder Termine nach Vereinbarung
Christiane Terner = Familienhebamme

U35 —6mpf>e

Flr Eltern ab 35 Jahren und ihre Kinder

Dienstags: 15:30 bis 17:00 Uhr

Simone Weisser = Padagogische Fachkraft

Tel.: 0176-703 561 22 = E-Mail: s.weisser@margaretenhort.de

Offener Babytrzﬁ"

Rund um den Alltag mit einem Baby
Mittwochs: 10:00 bis 11:30 Uhr
Reno Riehle = Padagogische Fachkraft
Stefanie Lautz = Familienkinderkrankenschwester
Tel.: 0172-392 065 6 = E-Mail: s.lautz@margaretenhort.de

Babys in Bewegung
Fur Eltern & ihre mobilen Babys bzw. Kleinkinder
Parallel zum Angebot , Offener Babytreff“

Mittwochs: 10:00 bis 11:30 Uhr
Reno Riehle = Padagogische Fachkraft
Stefanie Lautz = Familienkinderkrankenschwester

Offener Elterntreff

Rund um den Familienalltag als Eltern
Mittwochs: 15:00 bis 16:30 Uhr
Reno Riehle « Padagogische Fachkraft
Simone Weisser *+ Padagogische Fachkraft
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UNSERE SOZIALRAUMANGEBOTE:
B,cssﬂschspmch(gc Sﬂc@mppc

Fir russischsprachige Familien
Montags: 16:30 bis 18:00 Uhr
Anna Ritzkowski

Englischsprachige Spielgruppe
Fir englischsprachige Familien
Dienstags: 16:45 bis 18:15 Uhr

Sowmya Kumar

Spanischsprachige Spielgruppe
Fir spanischsprachige Familien
Montags: 16:00 bis 17:30 Uhr
Agustina Bonesso

UNSERE SOZIALRAUMANGEBOTE:
Wiudlcchfynxfpe

Fir Kinder zw. 6 u. 12 Jahren psychisch belasteter Eltern
Mittwochs: 15:00 bis 17:00 Uhr, mit Anmeldung
Elke Lapke * Petra Kompe = Padagogische Fachkréfte

Tel.: 0173-344944 9 - 0176-629 172 24
E-Mail: windlicht@margaretenhort.de

Café J Handling zur Mictterberatung
Rund um Gesundheit & Wachstum lhres Babys
Donnerstags: 14:00 bis 15:30 Uhr

Reno Riehle - Padagogische Fachkraft
Susanne Kremser = Physiotherapeutin (1x monatlich)

Kinder in chgwag
Flr Familien mit Kindern von 1 bis 2 Jahren
Donnerstags: 16:00 bis 17:00 Uhr

Simone Weisser = Padagogische Fachkraft
Tel.: 0176-703 561 22 = E-Mail: s.weisser@margaretenhort.de

Eltern-Caft
Frihstiick, Spiel, SpaB, Klénen, Austausch,
Informationen & Beratung in gemeinsamer Runde
Freitags: 09:30 bis 11:30 Uhr
Padagogische Fachkraft

Reno Riehle -

Vitertreff

Spiel, SpaR und Uberraschungen fiir Viter* mit ihren
Kindern von 0 bis 6 Jahren

Jeden 1. Samstag im Monat: 10:00 bis 11:30 Uhr
Falco Richter = Angebotsleitung
Reno Riehle - Padagogische Fachkraft

SFrechstundt der Familienlots*innen
Mittwochs: 15:00 bis 16:00 Uhr, ohne Anmeldung
Jana Gierahn - Padagogische Fachkraft
Tel.: 0172-246 880 2 = E-Mail: j.gierahn@margaretenhort.de

Sozia[berafuny der Familienlots*innen

Beratung & Unterstiitzung fiir Familien in Heimfeld
Einzeltermine nach Anmeldung,
Donnerstags: 10:00 bis 12:00 Uhr

Tatjana Haag = Padagogische Fachkraft
Tel.: 0172-565 714 1 = E-Mail: t.haag@margaretenhort.de

e —————

W, maryam‘en hort.de

FUR FOLGENDE ANGEBOTE, BITTE TERMINE ANFRAGEN: Ebbe und Flut - Fiir psychisch erkrankte Eltern, mit Kindern von 0-3 Jahren = Kinder—Kino
e ———

+ In unterhaltsamer und gemutlicher Runde, ab 0 oder 6 Jahren




