MARGARETENHOP'T

TAMPELPFADE

Wie ich newe Weye finden kann

Manchmal fihren uns die gewohnten Wege
— unser eingelibtes Verhalten — nicht zum
gewlnschten Ziel. Dann mussen wir um-
denken, neue Wege suchen, Trampelpfade
erkunden, neue Verhaltensweisen auspro-

bieren... und das ist nicht so einfach!
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WIR BIETEN:
In unseren Kursen zur Selbstbemachtigung machen
wir uns gemeinsam auf den Weg, neue Moglichkei-
ten zu erkunden:

= Wie kann ich mit Stress umgehen

= Was beruhigt mich

= Wie verstehe ich mich und andere besser

= Wie kann mein Alltag entspannter werden

FUR WEN:
Alle Menschen zwischen 8 und 80 Jahren.

KURS-FORMEN:
= 3-Tage-Seminar
= Gruppenangebot

= Ferienprogramm

Neugierig? Sprecht uns gerne an.

Q. SELBSTBEMAC
KONTAKT:

® trampelpfade@margaretenhort.de

FUR WEITERE INFORMATIONEN UND WIE WIR ZU ERREICHEN SIND:
- Marga SmbH -
amburg -

= Tel.: 040-790 18 = E-Mail: moin@margaretenhort.de -

I WWW.MARGARETENHORT.DE




