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Leistungen zur Sozialen Teilhabe

Eych&sazda/e Beratung

IN WILHELMSBURG

lhnen wachst alles tiber den Kopf?
Sie haben Angste, fiihlen sich tiberfordert, ge-
stresst, antriebslos, unzufrieden, unglicklich,
einsam u.v.m. und fragen sich, wo Sie Unter-
stitzung kriegen konnen?
Wenn lhnen diese oder dahnliche Gedanken
durch den Kopf gehen, nutzen Sie doch unser
kostenloses Leistungsangebot! Wir unterstit-
zen Sie dabei, Fragen zu kldaren und Losungen
zu finden.

WEITERE INFOS )
AUF DER RUCKSEITE
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Leistungen zur Sozialen Teilhabe

@}/cmsazm/& Beratung
IN WILHELMSBURG

WIR BIETEN:

= Beratung, Begleitung und Unterstitzung
in belastenden Situationen
= Tipps zu Hilfen und Unterstitzungsmog-

lichkeiten in der Nachbarschaft

KONTAKT:
Ma/'c'da Al-Halas

Padagogische Fachkraft

® 0162-412 980 8 - auch in Arabisch
® m.al-halas@margaretenhort.de

WANN & WO:

= Aktuell nach Bedarf und mit vorheriger telefoni-

scher Vereinbarung- personlich, telefonisch oder
per Videochat.

= Montags und Mittwochs

= 12:00 bis 14:00 Uhr

mff}'mnkt Wé[he[msbury

Georg-Wilhelm-StralRe 25
21101 HH-Wilhelmsburg

FUR WEITERE INFORMATIONEN UND WIE WIR ZU ERREICHEN SIND:
etenhort gGmbH -
mburg =
- Tel.: 040-790 189-0 - = E-Mail: info@margaretenhort.de -

WWW.MARGARETENHORT.DE



