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Leistungen zur Sozialen Teilhabe

Antidepression-Walk

UM DIE AUSSENMUHLE

Die Antidepression-Walking-Gruppe
trifft sich jeden Montag und geht um die
Harburger AuBenmiihle!

Wir bieten gemeinsames Walken als kérperli-
che Aktivitat zur Forderung der physischen
und psychischen Gesundheit. An der frischen
Luft, natur- und stadtnah. Walking-Stocke,
Vorkenntnisse oder korperliche Fitness sind
nicht erforderlich. Wir freuen uns auf Sie!

WEITERE INFOS ’
AUF DER RUCKSEITE
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Leistungen zur Sozialen Teilhabe

Antidepression-Walk

UM DIE AUSSENMUHLE

WIR BIETEN IHNEN:
= Gemeinsame korperliche Aktivitat
= Forderung der psychischen und physi-
schen Gesundheit

= Bewegung in der Natur

= Ein Gruppenangebot fiir entspannte Be-
gegnungen

= Moglichkeit zum Austausch mit anderen
Teilnehmer*innen

KONTAKT:
Bernd. Cahnb[ey

Padagogische Fachkraft

® 0152-215 016 65
® b.cahnbley@margaretenhort.de

WANN & WO:
= Montags, 11:00 bis 12:00 Uhr
= Treffpunkt 10:30 Uhr, Begegnungsstatte

»,Margarete 20“ Harburger Ring 20

ODER

Treffpunkt 11:00 Uhr, Harburger-AuRenmihle
(An der Bushaltestelle, direkt beim Bootsverleih)

Das Anycbm.‘ ist kostenlos. Wir freuen wns auf Sie!

FUR WEITERE INFORMATIONEN UND WIE WIR ZU ERREICHEN SIND:
= Margaretenhort gGmbH -

= Tel.: 040-790 1 = E ®margaretenhort.de -

I WWW.MARGARETENHORT.DE




