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MARGARETEN I:j&)

Sozialraumangebote

WIR BIETEN:

Haben Sie Lust, Kontakte in Sandbek zu kniipfen? Ge-
meinsam zu spielen und zu klénen sowie sich Gber
Themen rund um den Familienalltag auszutauschen?
Der ,Treffpunkt Sandbek” steht fiir alle offen.

Hier haben Familien, Eltern und Kinder die Moglich-
keit, Beratungsangebote anzunehmen oder Grup-
pen, Treffs und Veranstaltungen zu besuchen.

Durch die Vernetzung unserer Projekte mit den um-
liegenden Einrichtungen und Angeboten kénnen die
Nutzer*innen mit ihren individuellen Bedarfen ent-
sprechend weitervermittelt werden.

Die Angebote sind i. d. R. kostenfrei. In den Hambur-
ger Schulferien ist das Angebot eingeschrankt.

Kowwen Sie einfich wl vorbei, Wir freuen uns auf Sie!

KONTAKT:

Siehe Riickseite!

I\
MARGARETENHOT'T

SO SIND WIR ZU ERREICHEN

(D Treffpunkt Sandbek
Ohrnsweg 4
21149 Hamburg

ANSPRECHPARTNER*INNEN

Anna-Maria Schiedlat=ek
® 0162-2177568
a.schiedlatzek@margaretenhort.de

Amf/'e, Rickert
® 0173-6385646
rickert@margaretenhort.de

Margaretenhort gGmbH
Hoélertwiete 5

21073 Hamburg

040-790 189-0 - Fax-99
moin@margaretenhort.de

WWIW. Wza@am‘m nort.de

MARGARETENHOMT
( anders,

Sozialraumangebote

ili
et=t endlich in Sandbek

= Fur Familien, Eltern und Kinder
- Kontakte im Stadtteil kntipfen
« spielen, klonen, sich austauschen uvm.

- Beratung, Begleitung und Unterstiitzung
bei Themen rund um den Familienalltag

Konwven Sie einfich waal worbei, Wir freuen uns auf Sie!




UNSERE ANGEBOTE FUR FAMILIEN:

Alles rund um Schwangerschaft, Geburt, Gesund-

heit, und das Leben mit einem Baby bzw. Kleinkind
sowie Unterst(itzungs-, Beratungs- und Kursange-
bote zu Alltagsthemen rund um den Familienall-

tag.

Vdfaympps
Eine Gruppe fir Papas mit Kindern von 0 bis 6 Jahre
Jeden 2. Freitag (ungerade Wochen)
15:00 bis 17:00 Uhr

Anmeldung bei Stefan Dau
Tel.: 0176-723 598 67
E-Mail: s.dau@margaretenhort.de

OMdoarymﬂpe

Kommt raus in die Natur!

Jeden letzten Samstag im Monat
10:00 bis 13:00 Uhr
Anmeldung bei Antje Rickert
Tel.: 0173-638 564 6
E-Mail: rickert@margaretenhort.de

Mama—-Baby—ﬁ'én&ss

Komm wieder in Schwung - Fitnessiibungen mit Baby

Dienstags 9:30 bis 10:30 Uhr
Weitere Infos: Edvina Liiber

Tel.: 0173-341 306 2
E-Mail: e.lueber@margaretenhort.de

MARGARETENHOMT

anders.

Sozialraumangebote

Amyebm‘e Fir Familien

im Treffounkt Sandbek

WEITERE ANGEBOTE & LEISTUNGSBEREICHE
DES MARGARETENHORTS:

» Sozialraumangebote

= Offene Kinder- und Jugendarbeit
= Schulkooperationen

= Hilfen zur Erziehung

= Eltern-Kind-Wohnformen

» Leistungen zur Sozialen Teilhabe

W, margarzz‘mhor’t.de

UNSERE ANGEBOTE FUR FAMILIEN:

K rabbe@mﬂoe

Bewegungs- und Spielangebote fiir Eltern mit Kindern
von 0 bis die Kinder laufen kénnen

Dienstags 10:30 bis 12:00 Uhr
Weitere Infos: Edvina Liber

Tel.: 0173-341 306 2
E-Mail: e.lueber@margaretenhort.de

Offever Etmi[imnachmﬁtfay

Fir Familien mit Kindern bis 6 Jahre - mit Bastelangebot

in gemutlicher Atmosphare

Dienstags 15:00 bis 16:30 Uhr
Weitere Infos: Antje Rickert
Tel.: 0173-638 564 6
E-Mail: rickert@margaretenhort.de

Gruppe fiir Alleinersiehende
Austausch unter Alleinerziehenden mit Kinderbetreuung

Dienstags 16:30 bis 18:00 Uhr
Anmeldung bei Anna-Maria Schiedlatzek
Tel.: 0162-217 756 8
E-Mail: a.schiedlatzek@margaretenhort.de

WEITERE ANGEBOTE:
GroPer Nummernflohmankt

am 24.03.2023 und im Oktober im Treffpunkt Sandbek

Sommertest, Laterne Laugen,
Wintermarkt




