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Leistungen zur Sozialen Teilhabe
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IN DER SPORTHALLE SCHULE DEMPWOLFFSTRASSE

In diesem Gruppenangebot bieten wir Nut-
zer*innen die Moglichkeit, sich korperlich
aktiv zu bewegen, um die physische, aber

auch psychische Gesundheit zu fordern.
Unser Angebot gibt dazu zahlreiche Anregun-
gen und wir freuen uns darauf, diese Grup-
penaktivitdt gemeinsam zu gestalten.

Alle Nutzer*innen ab 21 Jahren kénnen teil-
nehmen. Vorkenntnisse oder korperliche Fit-
ness sind nicht erforderlich. Bitte Kleidung
tragen, in der man sich gut bewegen kann.
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