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In diesem Gruppenangebot bieten wir Nut-
zer*innen die Moglichkeit, sich korperlich
aktiv zu bewegen, um die physische, aber

auch psychische Gesundheit zu fordern.
Unser Angebot gibt dazu zahlreiche Anregun-
gen und wir freuen uns darauf, diese Grup-
penaktivitdt gemeinsam zu gestalten.

Alle Nutzer*innen ab 21 Jahren kénnen teil-
nehmen. Vorkenntnisse oder korperliche Fit-
ness sind nicht erforderlich. Bitte Kleidung
tragen, in der man sich gut bewegen kann.
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Leistungen zur Sozialen Teilhabe

IN DER SPORTHALLE SCHULE DEMPWOLFFSTRASSE

WIR BIETEN IHNEN:

= Ein Angebot fiir Nutzer*innen ab 21 Jahren

= Einen Ort flr Bewegung, Spal und Sport

= Gesundheitsfordernde Bewegung in einem
entspannten Umfeld

= Moglichkeit, neue Bekanntschaften im Stadtteil zu
schlieBen und sich auszutauschen

= Gemeinschaft in der Gruppe erleben N

KONTAKT & ANMELDUNG:

Bernd, Cahnb[cy
Padagogische Fachkraft

® b.cahnbley@margaretenhort.de
® 0152-215016 65
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

WANN & WO:
= Dienstags, 17:00 bis 18:30 Uhr
= Treffpunkt 16:30 Uhr
Begegnungsstatte ,Margarete 20“
Harburger Ring 20, 21073 Hamburg
oder

= 17:00 Uhr Haupteingang Schule Dempwolffstralle
DempwolffstraBe 7, 21073 Hamburg

Das Anycbm.‘ ist kostenlos. Wir freuen uns auf Sie!




