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Leistungen zur Sozialen Teilhabe

Antidepressions—Walk

IN SANDBEK

Die Walkinggruppe Sandbek trifft sich jeden
Montag (Start am 9. Januar 2023) und geht
um die Naturschutzgebiete der Umgebung.

Wir bieten ein gemeinsames Walken als kor-
perliche Aktivitat zur Forderung der physi-
schen und psychischen Gesundheit- an der fri-
schen Luft und in der Natur. Walking-Stocke,
Vorkenntnisse oder kdrperliche Fitness sind
nicht erforderlich. Wir freuen uns auf Sie!
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