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lhnen wachst alles tiber den Kopf?

Sie haben Angste, fiihlen sich (berfordert, ge-
stresst, antriebslos, unzufrieden, ungltcklich,
einsam u.v.m. und fragen sich, wo Sie Unterstit-
zung kriegen konnen?
Wenn lhnen diese oder dhnliche Gedanken durch
den Kopf gehen, nutzen Sie doch unser kostenlo-
ses Leistungsangebot! Wir unterstiitzen Sie dabei,
Fragen zu kldaren und Lésungen zu finden.
Aufgrund der aktuellen MaBnahmen rund um die Corona-Pan-
demie, ist eine Beratung personlich — mit vorheriger telefoni-

scher Vereinbarung — aber auch per Telefon und Videochat
moglich!
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WIR BIETEN:

= Beratung, Begleitung und Unterstitzung
in belastenden Situationen

= Tipps zu Hilfen und Unterstitzungsmog-
lichkeiten in der Nachbarschaft

KONTAKT:
Jana Gierabm
Padagogische Fachkraft

® 0172-2468802
® j.gierahn@margaretenhort.de

WANN & WO:

= Aktuell nach Bedarf und mit vorheriger telefo-
nischer Vereinbarung- personlich, telefonisch
oder per Videochat.

= Donnerstags
= 10:00 bis 12:00 Uhr
. Trzﬁ%un/d %M&nbwysor‘t

Billhorner Mithlenweg 1
20539 HH-Rothenburgsort

Das Anycbm.‘ ist kostenlos. Wir freuen wns auf Sie!

FUR WEITERE INFORMATIONEN UND WIE WIR ZU ERREICHEN SIND:




