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GRUPPE FUR PSYCHISCH ERKRANKTE ELTERN

Unser Sozialraumangebot ,Ebbe und Flut“ wendet
sich an Eltern mit einer psychischen Erkrankung, die
Kinder von 0 bis 3 Jahren haben. Sie bietet als eine
geschlossene Gruppe in einem geschiitzten Rahmen
den Austausch an.

,Ebbe und Flut” ist ein Ausdruck fiir Emotionen, die
Wellen schlagen und das Zusammensein von Eltern
und Kind tUberfordern kénnen.

Statt mit Schuld, Scham und Unglicklichsein allein zu
bleiben, bietet diese Gruppe den Raum fir ein heilsa-
mes Miteinander. Sich mit-zu-TEILEN wirkt manch-
mal Wunder.
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Sozialraumangebote

GRUPPE FUR PSYCHISCH ERKRANKTE ELTERN

WIR BIETEN IHNEN:
= Einen geschitzten Rahmen in einer geschlosse-
nen Gruppe
« Einen Raum fir ein heilsames Miteinander
« Begleitung durch unsere Gesundheitsfachkraft
» Moglichkeit zum Austausch mit anderen Familien

= Vorerst 10 Termine je Gruppe

KONTAKT:
Stefaie Laut=
Familiengesundheitskinderkrankenschwester
Psychotherapie (HPG)

® 0172-392 065 6

® s.lautz@margaretenhort.de

WANN & WO:
= Donnerstags, 10:00 bis 11:30 Uhr
= Treffpunkthaus Heimfeld
Friedrich-Naumann-StraRe 9-11
21075 Hamburg

Das Anycbaf ist kostenlos. Wir freuen wns auf Sie!

FUR WEITERE INFORMATIONEN UND WIE WIR ZU ERREICHEN SIND:




