
 

Harburg, Wilhelmsburg, Rothenburgsort, Sandbek  
Harburger Ring 20, 21073 Hamburg, Telefon:  040 / 790789 – 22, Mail: ASP@margaretenhort.de                                                                *Nur mit Anmeldung! 

ASP Beratung und Antragsbegleitung: Andreas Heimken (0176 81400563) und Mariella Purkart (0173 7025285) 
Psychosoziale Beratung nach Terminvergabe: in Harburg Mirja Brunck (0172 6723268) und Francesca Tramontana Goncalves (0173 2176913),  in 

Wilhelmsburg Francesca Tramontana Goncalves (0173 2176913), Andreas Heimken (0176 81400563) und Majida Al-Halas (0152 03947758), in 
Rothenburgsort Jana Gierahn (0172 2468802) 

 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Weitere Angebote 

Walken 
10:15 – 12:15 Uhr 

 
Um die Außenmühle 

Treffpunkt Harburger Ring 20 
Bernd Cahnbley 

(01522 1501665) 
 

Frühstück* 
10:00 – 11:30 Uhr 
In Wilhelmsburg  

 
Georg-Wilhemstr. 25 

Francesca Tramontana 
Goncalves   

(0173 2176913) 
 

Offenes Frauencafé 
10:00 – 12:00 Uhr  

 
Haus der Jugend (deutsch, arabisch, farsi und türkisch) 

Billhorner Deich 55 
20539 Hamburg 

Mariella Purkart (0173 7025285), Jana Gierahn (0172 
2468802) und Majida Al-Halas (0152 03947758) 

 

 
 

 

Nähgruppe 
9:30-11:00 

 

 
 
Harburger Ring 20 

 
Mirja Brunck 

(0172 6723268) 
 

 
 
 

Frühstück 
Harburg 

10:00 – 11:30 Uhr 

 
 Harburger Ring 20 
Eigenanteil: 1,50 € 

Jana Gierahn 
(0172 2468802) 

 
     

 

 
Ausflugsgruppe* 

Ausflugsziele sind dem Flyer 
zu entnehmen  

 
Einmal im Monat 
Eigenanteil: 10 €  

Bernd Cahnbley und Andreas 
Heimken 

(01522 1501665) und  
(0176 81400563) 

 

 

  
Bewegung und Sport  

17:00-19:00 Uhr 
 

 
Sporthalle der Schule Dempwolffstraße 

Bernd Cahnbley 
(01522 1501665) 

 

 
Kochgruppe  

 
15:00 – 19:00 

 
Harburger Ring 20 

Claudia Drogis und 
Andreas Heimken 

(015208882277) und 
(017681400563) 
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