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Unser Angebot ,Gesund & Munter” richtet sich
an alle Besucher*innen in unserem Freizeitzent-
rum Sandbek. Wir kochen gemeinsam mit quali-
tativ hochwertigen, o6kologischen, regionalen,
saisonalen und leckeren Zutaten. Die Gestaltung
des Kochprojektes, z.B. durch Einbringen und
Umsetzung eigener Rezeptideen aus den ver-
schiedensten Herkunftslandern der Teilneh-
mer*innen, steht dabei im Vordergrund. Das ge-
meinschaftliche Essen in gemitlicher Runde
bietet einen Raum flr einen regen Austausch
und einen schénen Abschluss des Tages.

Ein Forderprojekt der

4 Biirgerstiftung
" Hamburg
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Offene Kinder- und Jugendarbeit

KOCHEN IM FZ SANDBEK

WIR BIETEN:

« kostenloses und gesundes Essen

» bio, saisonale und regionale Zutaten
= gemeinsames Kochen

= essen in gemitlicher Runde

= nutzliche Informationen

KONTAKT:
Sine. Marie Brendel b Prillip Ude
Padagogische Fachkrafte
@ 040-466 347 43

® fz-sandbek@margaretenhort.de
©® @fzsandbek

WANN & WO:

+ Montags und freitags, ab 16:00 Uhr
und flexibel nach Absprache

= Freizeitzentrum (FZ) Sandbek

Das Avgetot ist kastenlos, ko doch einfich wial vorbel. Wir freuen ws af dich!

+ Te 8 ax;-99 * E info@m ort

I WWW.MARGARETENHORT.DE i




