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Wir arbeiten fur Familien, Mutter und Vater mit Kindern im Sauglings- und
Kleinkindalter. Unsere Schwerpunkte liegen dabei auf:

e einem gelingenden Familienalltag ( Struktur, Rituale ...)
e der Eltern-Kind-Beziehung (sichere Bindung, positive Zuwendung, Kommunikation ...)

e der altersgemafien, gesunden Entwicklung des Kindes (férderliche Komponenten wie
Ernahrung, Bewegung, Spiele, Medien ...).

Fur Familien bieten wir in den Harburger Stadtteilen Heimfeld, Wilstorf und Phoenix-Viertel

Veranstaltungen und Gruppenangebote an. Zu all diesen Themen stehen Michaela Ernster und
Renate Hartmann gern fur Beratung zur Verfligung.

lhr Kind ist geboren!

Neben Freude und Stolz auf das neue Familienmitglied, mischen sich haufig viele Fragen und
Unsicherheiten:

e Mein Kind fordert mich pausenlos, was tun?
e Soll ich mein Baby schreien lassen?

e Wann fangt Erziehung eigentlich an?

e Wie ist das mit der Trotzphase?

Wahrscheinlich kdnnen Sie diese Fragen noch um einiges erweitern.

Jedes Kind ist anders und hat schon als Baby seine eigene Personlichkeit. Eine spannende
Aufgabe als Eltern ist es, diese zu entdecken... Manchmal tut es einfach gut, sich mit anderen
Muttern/Vatern auszutauschen, sich gemeinsam Uber die Kinder zu freuen und auch einmal
richtig ,Stdhnen“ zu durfen. Manchmal kann auch professionelle Hilfe nétig sein!

Helfen ,bevor das Kind in den Brunnen gefallen ist* ist der Leitfaden des Projektes.
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Veranstaltungen in Heimfeld:

Treffpunkthaus, Friedr.-Naumann-Str.9
e Friihstiickstreff: montags, 9.30 bis 11.30 Uhr
e Junge-Miittertreff: dienstags, 14.30 bis 16.30 Uhr
o Treff zur Miitterberatung: donnerstags 13.00 bis 14.00 Uhr, jeden 1. Donnerstag mit Physiotherapeutin
in der Miitterberatung
e Offene Babymassage: freitags 9.30 bis 11.00 Uhr
Mieterpavillon, Friedrich-Naumann-Str. 7
o Offene Gruppe fiir Alleinerziehende mit ihren Kindern, dienstags, 16.00 bis 18.00 Uhr
o Krabbelgruppe fiir Babys ab 10 Monaten, donnerstags, 9.30 bis 11.00 Uhr
o Krabbelgruppe fiir Babys unter 10 Monaten, montags, 9.30 bis 11.00 Uhr
Gemeindesaal St. Paulus, Petersweq 1
o Elterncafé mit Kinderbetreuung, freitags, 9.30 bis 11.30 Uhr
Bl Kindertreff, Friedrich-Naumann-Str.22
o Tirkische Spielgruppe, mittwochs, 9.30 bis 11.00 Uhr
KiTa Bissingstrae, Bissingstr. 31
e ,Gemeinsam ins Wochenende“: Spielen, Klonen, Mittagessen Am 2. Samstag im Monat von 10.00 bis
ca. 14.30 Uhr
Bremer STr: 28:
e Junge Mittertreff (U21): donnerstags 15.30 — 17.00
Beratungsangebot:
o Klarende Gesprache und praktische Unterstiitzung. Termine oder Hausbesuche nach Vereinbarung.

Koordination / Infos: Michaela Ernster (Maraaretenhort) mobil: 0172 41 72 458
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Veranstaltungen in Wilstorf/ Phoenix-Viertel:

Elternschule Harburg, Kapellenweg 63

Treffpunkt fiir Alleinerziehende: donnerstags von 15.00 bis 17.00 Uhr
Elternschulcafé (mit Physiotherapeutin): montags von 15.00 bis 17.00 Uhr
Babytreffpunkt (mit Physiotherapeutin): donnerstags von 13.30 bis 15.00 Uhr
Treffpunkt zur Miitterberatung: montags von 11.00 bis 12.00 Uhr

Sehen, Verstehen, Handeln: Mutter-Kind-Gruppe auch fur Mitter mit psych. Problemen und Kindern bis vier
Jahren, freitags 16 — 17.30 Uhr
Kindertagesstatte Eddelbuttelstr. 9

e Offenes Beratungsangebot in Erziehungsfragen: Donnerstag 9.00 bis 11.00 Uhr und nach Vereinbarung
e Elternstunde (mit Kinderbetreuung): Termine erfragen!

e Kochen fiir und mit Kleinkinder/n: jeden 1. Mittwoch in der Zeit von 10.30 — 12.30 Uhr
Kindertagesstatte Harmstr. 21 / Kindertagesstatte Bremerstr.

e Kollegiale Fachberatung

e Beratungsangebote fiir Eltern : nach Vereinbarung
Kindertagesstatte Bremer Str.

e Kollegiale Fachberatung

e Beratungsangebote fiir Eltern : nach Vereinbarung
Bremerstr.25

e Windlicht: Kindergruppe fir Kinder von Eltern mit einer seelischen Erkrankung,
mittwochs von 14.30 bis 16.00 Uhr

Koordination / Infos: Renate Hartmann (Margaretenhort), mobil: 0160 / 930 63 185
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Ein Angebot:

des Margaretenhortes Jugendhilfe und Sozialpsychiatrische Betreuung im Kirchenkreis Harburg
Schlossmuihlendamm 1, 21073 Hamburg
Tel.: (0 40) 79 01 89 — 0, E-Mail: fruehe.hilfen@margaretenhort.de

der Ev. Familien-Bildungsstatte im Haus der Kirche
Holertwiete 5, 21073 Hamburg
Tel.: (0 40) 7660 -4161

und der Elternschule Harburg
Kapellenweg 63, 21077 Hamburg
Tel.: (0 40) 763 79 31
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